


Objetivos

(oque me gustaria sanar...

\-

(o que me gustarfa transformar....




Metas

[Me gustaria lograr....

GOTAS




Motivaciones y expectativas con mi trabajo de
sombras

s

¢Por queé siento la necesidad de trabajar con mi sombra?

\

~N

s

;Qué espero descubrir sobre mi mismo/a?

)

\

;Qué cambios deseo realizar en mi vida?




Ficha diaria/semanal

)

\_

[Observacionesmternas\

\

\

Acontecimientos del dia

J

[ Autodescubrimiento

~

-

Gratitud

~N




fLeccionesaprendidas \ [

\_ J

Autoestima

~

_/

\_ '\

[ Autodescubrimiento \ [ Desafios y obstaculos \

[ Reflexion general
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FICHA DE PATRON

(FecHA:

GATR()N:

-

¢En qué me afecta?

_/

\

:Como lo podria cambiar?
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FICHA "Mis aprendizajes y avances”
(Fecha: )
( Aprendizajes \

-
g

~N

Cambios y transformaciones \




Practica y herramientas

Metas futuras
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